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i Servicio: Comunidad de Cuidado 1.1 Unidad Operativa/Lote/Zona: __ allote/zona: Hogar Francisco y Clara

1.2 Localidad: No aplica 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Lenguaje para la identidad 1 o 2026 al[ 30 4 2028

2.2. Nombre del encuentro: 1.Vivir Jugando 2 Expresién Corporal . 3 Bailando la Vida. 4 .Musica,

2.3 Acompanante social a cargo de la digitacién: 1 y 3 Gustavo Adolfo Valencia Monje (Educador Fisico). 2 y 4 Melissa Arce
Coronado, Daniela Arce Coronado (Artes).

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fortalecer vinculos afectivos y espacios de socializacion de acuerdo a gustos e intereses de las personas mayores, a través de
actividades culturales, artisticas y ladico recreativas en la comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1 Vivir Jugando: Potencializar en las personas mayores las capacidades fisicas y cognitivas por medio del juego y
esparcimiento para un envejecimiento digno, activo y feliz

Actividad 2 Expresion Corporal: Fomentar el desarrollo personal y social de las personas mayores a través de actividades con
énfasis en las artes escénicas, estimulando la creatividad, la memoria, la expresion verbal y corporal, asi como el trabajo en
equipo, en un espacio que promueva el disfrute, Ia interaccién social y el fortalecimiento de las habilidades artisticas.

Actividad 3 Bailando la Vida: Mantener y/o mejorar habilidades, capacidades y destrezas de las personas mayores por medio
de la musica, fortaleciendo vinculos afectivos entre pares y cuidadores a través de la expresion artistica como lo es el baile.

Actividad 4 Masica: Fomentar el bienestar integral de las personas mayores a través de actividades musicales, como coros y
técnica vocal, promoviendo la expresion artistica, el fortalecimiento de habilidades vocales, la socializacion y el disfrute,
contribuyendo asi al desarrollo de su autoestima, memoria, y salud emocional.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1 Vivir Jugando: A través del mes de abril del 2026 se realizara invitacion y motivacion a las personas mayores que
segln sus gustos e intereses deseen participar en las diferentes sesiones programadas de la actividad, a través de la emisora
institucional y el "voz a voz" en espacios como el comedor y areas comunes de la institucion. Mediante formas de juego con
variados elementos y juegos autdctonos estructurados, los culales seran guiados a mantener las funciones corporales mediante
la recreacion en el tiempo libre.

Actividad 2 Expresioén corporal: En el mes de abril del 2028, las sesiones deben comenzar con calentamientos suaves que
incluyan respiracién, estiramientos y ejercicios vocales para preparar el cuerpo y la mente. Se utilizaran dinamicas de
improvisacién y juegos teatrales que fomenten la participacion activa, permitiendo que las personas mayores se expresen
libremente a través del gesto, la voz y el movimiento. Ademas, se pueden crear escenas colaborativas o sencillos guiones en
grupo, trabajando gradualmente la memoria y la confianza. El objetivo principal sera el disfrute del proceso creativo, con una
presentacidn final para compartir lo aprendido. La metodologia debe ser flexible y adaptativa, garantizando un ambiente de
respeto, inclusién y apoyo mutuo.

Actividad 3 Bailando la Vida: En el mes de abril del 2026 por medio de la emisora institucional y el "voz a voz" en espacios y
areas comunes de la institucion se realizara invitacion a |las personas mayores que deseen participar en la actividad, la cual sera
armonizada con musica de los 60, 70 y 80 con la cual se reconocen, participan, comparten y se sienten mas a gusto, ya que se
identifican con su época juvenil, productiva y en familia.

Actividad 4 Muasica: Durante el mes de abril del 2026 la metodologla para las actividades de musica, enfocadas en coros y
técnica vocal para las personas mayores, se basa en la creaciéon de un ambiente calido y motivador que promueva la
participacion activa. Cada sesion inicia con ejercicios de relajacion y calentamiento vocal adaptados, seguidos de practicas de
técnica vocal como respiracion, proyeccion y articulacion. Se trabaja en un repertorio musical accesible y significativo, que
fomente la memoria, la afinacion y la expresion artistica grupal. Se incluyen dinamicas de interaccion para fortalecer la cohesion
y el disfrute colectivo, finalizando con retroalimentacion positiva que destaque los avances individuales y grupales, garantizando
un enfogque inclusivo y flexible a las necesidades del grupo.




331 MOMENTO

INICIAL

Actividad 1 Vivir Jugando: A través del mes de abril del 2026 se programaron 14 sesiones, los dias 08, 07, 10, 14, 16,
17, 20 y 23 una sesion diaria y los dias 09, 24 y 28 doble sesion; organizando los elementos a utilizar en la actividad
como bafle y musica para amenizar el tiempo de la actividad, elementos del juego a realizar, adecuacion del espacio a
desarrollar la actividad, invitacién por la emisora institucional y persona a persona.

Actividad 2 Expresién Corporal: Durante el mes de abril del 2026, se realizaron 16 sesiones los dias 7, 9, 11, 13, 14,
18, 20, 21, 23, 24, 25, en dénde se hizo doble sesién los dias 11. 14, 18, 21y 25. Se abordaron tematicas como: cone
foro, teatro, saludo al sol, danza y escrituras creativas.

Actividad 3 Bailando la Vida: Para el mes de abril del 2026 se programaron 2 sesiones los dias 09 y 23 organizando
los elementos a utilizar en la actividad como el bafle, memoria y misica para la actividad, adecuacion del espacio a
desarrollar la actividad, invitacion por la emisora institucional y persona a persona.

Actividad 4 Musica: Durante el mes de abril 2026, se realizaron 3 sesiones los dias 10, 16 y 17 . En donde se
abordaron tematicas como coros en dénde los participantes canalizaron sus habilidades expresivas en el canto y las
evolucionaron al nivel de la puesta en escena.

3.3.1 MOMENTO

CENTRAL

Actividad 1 Vivir Jugando: Se desarrolla la actividad con |as personas mayores que segln sus gustos e intereses
aceplaron participar durante estas sesiones, con variados elementos con pelotas, tablero de concéntrese y variados
juegos autéctonos como el boli rana, rana y cucunuba; en las siguientes sesiones:

Sesién 1 con la participacion de 28 personas mayores. Boli Rana
Sesion 2 con la participacion de 19 personas mayores. Cucunuba
Sesion 3 con la participacion de 31 personas mayores. Boli Rana
Sesion 4 con la participacion de 19 personas mayores. Concéntrese
Sesion 5 con la participacion de 29 personas mayores. Rana

Sesion 6 con la participacion de 22 personas mayores. Cucunuba
Sesion 7 con la participacion de 20 personas mayores. Boli Rana
Sesién 8 con la participacion de 14 personas mayores. Mini Baloncesto
Sesion 9 con la participacion de 24 personas mayores. Boli Rana
Sesién 10 con la participacion de 21 personas mayores. Boli Rana
Sesion 11 con la participacién de 31 personas mayores. Rana

Sesion 12 con la participacion de 26 personas mayores. Mini Baloncesto
Sesién 13 con la participacion de 25 personas mayores. Boli Rana
Sesion 14 con la participacién de 21 personas mayores. Cucunuba

Actividad 2 Expresién Corporal: Los participantes se retinen segun sus gustos e intereses para participar de sesiones
en donde se da la expresién por medio de |a activacién corporal con el movimiento danzado, se estimula la creatividad e
imaginacién con juegos escénicos, estiramientos a través del movimiento y la promocion del entretenimiento en cine
foros, también se ha visto el interés y el impacto en incluyendo las escrituras creativas como arte literario.

Sesién 1 con la participacion de 7 personas mayores Taller de escrituras creativas

Sesién 2 con la participacion de 12 perscnas mayores Teatro

Sesién 3 con la participacién de 25 personas mayores Cine foro

Sesién 4 con la participacion de 27 personas mayores Cine foro

Sesién 5 con la participacion de 8 personas mayares Estiramiento a través del movimiento

Sesién 6 con la participacion de 07 personas mayores Taller de escrituras creativas

Sesién 7 con la participacion de 13 personas mayores Teatro

Sesién 8 con la participacion de 25 personas mayores Cine foro

Sesi6n 8 con la participacion de 26 personas mayores Cine foro

Sesi6n 10 con |a participacion de 9 personas mayores Estiramiento a través del movimiento

Sesidén 11 con la participacién de 7 personas mayores Taller de escrituras creativas

Sesian 12 con la participacion de 12 personas mayores teatro

Sesién 13 con la participacion de 8 personas mayores danza

Sesién 14 con |a participacion de 8 personas mayores danza

Sesion 15 con la participacién de 27 personas mayores Cine foro

Sesién 16 con la participacién de 27 personas mayores Cine foro

Actividad 3 Bailando la Vida: Las personas mayores se vincularon segun sus gustos e intereses mediante la invitacion
y motivacién bailando de forma individual, en pareja o en grupo y otras como espectadoras; |a actividad se dirige en la
busqueda de mantener las habilidades motrices basicas de las personas mayores como el equilibrio, coordinacion, el

estado fisico y cognitivo contribuyendo en su rol como ser social; de igual forma se trabaja la vision, la escucha y el goce




mediante el baile y la musica; El profesional a cargo de igual forma se vincula con las personas mayores participantes,
en una continua invitacién a participar de la actividad a medida que se desarrolla. La actividad para este mes se llevo a
cabo en |as siguientes fechas de acuerdo con programacion:

Sesién 1 con la participacion de 29 personas mayores.
Sesion 2 con la participacion de 37 personas mayores.

Actividad 4 Masica: Se ha enfocado en el aprendizaje de canciones, comienza con ejercicios especificos para calentar
y preparar la voz, como escalas sencillas, vocalizaciones con diferentes tonos y practicas de respiracion diafragmatica.
Luego, se introduce la cancién a trabajar, escuchandola juntos para familiarizarse con la melodia y la letra. Se divide la
cancién en fragmentos cortos y se trabaja cada seccion de manera progresiva, primero con el apoyo del facilitador y
luego de forma grupal, asegurando que todos comprendan el ritmo, la entonacion y las dinamicas vocales. Durante la
practica, se refuerzan técnicas basicas como la correcta diccion, proyeccién vocal y expresion emocional, adaptandolas
a las capacidades de los participantes. Este momento promueve la conexion grupal, la confianza en la propia voz y el
disfrute compartido de la musica. La actividad este mes se llevé a cabo asi:

Sesién 1 con la participacion de 12 personas mayores Coros
Sesidn 2 con la participacion de 12 personas mayores Coros
Sesion 3 con la participacion de 12 personas mayores Coros

Actividad 1 Vivir Jugando: Al Cerrar las diferentes sesiones de la actividad se ofrece un agradecimiento y se felicita
por la participacién y se invita a continuar participando en las tematicas, se despide y continua recogiendo el material,
organizando el espacio de trabajo y el material en la bodega.

FINAL

Actividad 2 Expresién Corporal: Al final de la actividad cada participante expresé sus sensaciones, desafios y aciertos
durante la actividad.

3.3.3. MOMENTO

Actividad 3 Bailando la Vida: Al terminar |la actividad se agradece y felicitando a las personas mayores participantes y
se les reitera invitacion a continuar participando para las proximas sesiones, se despide de las personas mayores y se
continud recogiendo el material, organizando el espacio de trabajo.

Actividad 4 Muasica: Al final se hizo un momento reflexivo sobre la importancia de la técnica vocal y por qué elegimos
las canciones para compartir con los demas. También se hicieron reflexiones sobre la importancia de la complicidad en
el trabajo en equipo para poder cantar en armonia..

3.4 RECURSOS

Recursos Humanos: Profesionalen educacion fisica, artes y personas mayores.

Recurso Fisicos: Sillas, amplificador de sonido, memoria de musica, espacio amplio, emisora institucional, salén de
audiovisuales, patio central del segundo piso, taller del tercer piso, televisor, computador, internet, juegos como la rana en
variados motivos (rana fija, rana para mesa) y el cucunuba, bolirana. Palos de madera, hilos de colores, tijeras. Bases y
micréfonos, materiales del area de terapia ocupacional.

3.5 EVALUACION

Actividad 1 Vivir Jugando: Mediante |la aceptacién de las personas mayores en la actividad se logré la meta programada segun
el PAI, impactando a nivel fisico, recreativo y cognitivo en |as personas mayores participantes donde se motivan, manifiestan de
gustar de la actividad y esparcimiento en su tiempo libre para un envejecimiento digno, activo y feliz. En el mes participaron 93
personas mayores en la actividad.

Actividad 2 Expresién Corporal: La experiencia teatral en las personas mayores ha tenido un impacto funcional para la
expresion y el trabajo en equipo, los participantes han logrado interiorizar con su nifio interior y despertar mas habilidades
sociales. Participando 39 personas mayores.

Actividad 3 Bailando la Vida: Mediante |a participacion de las personas mayores en la actividad se logro la meta programada,
impactando positivamente a nivel fisico, recreativo y cognitivo en las personas mayores que se vincularon segun susu gustos e
intereses, espacio en el cual encuentran motivacion, alegria, recreacién y esparcimiento para un envejecimiento digno, activo y
feliz. Para este mes participaron 50 personas mayores. Hasta el momento los elementos y el personal requerido son 6ptimos
|para el desarrollo de la actividad.

Actividad 4 Masica: Por medio de la experiencia con énfasis pedagdgica, las personas mayores han encontrado una
|hetramienla para explorar |as habilidades artisticas musicales en la técnica vocal, han encontrado disfrute en la actividad y




trabajado en equipo para lograr la puesta en escena. L.on |a parucipacion ae 1< personas mayores.

|INOTA ACLARATORIA: El registro fotografico original reposa en la carpeta del DRIVE de la comunidad de cuidado.

En constancia FmﬁWCl 5

Maria Teresa Ayala Alvaro Prada Giraldo
CC. 20208096 C.C. 19095065
Actividad 2

Actividad 1
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Makia Presentacion Tibata Guio Johge Kriza
CC 40013752 C.C. 79357423
Actividad 3 Actividad 4

Fecha de evaluacion del encuentro: 30 de abril del 2026

Nombre del profesional que evalta:
Gustavo Adolfo Valencia Monje Educador Fisico, Melissa Arce Coronado Artes, Danielé Arce roaado Artes.
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Coordinador de la Comunidad de Cuidado: Javier Alejandro Rios Garzon [}__SJ ( "




~INSTITUTO DE HERMANAS FRANCISCANAS
COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR FRANCISCO Y CLARA
REGISTRO FOTOGRAFICO MES DE ABRIL 2026

ACTIVIDAD 1: VIVIR JUGANDO
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ACTIVIDAD 2. EXPRESION CORPORAL

Hogar Franciscoy Clara Fusagasuga Hogar Francisco y Clara Fusagasuga
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Comunidad de Cuidad6 Hogar Francisco y Clara Fusagasuga
18/04/2026 10:00a.m.
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Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara Fusagasuga
18/04/2026 3:00 p.
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ACTIVIDAD 3; BAILANDO LA VIDA




ACTIVIDAD 4. MUSICA

Comuni'i de Cuidado Hogar Francisco y Clara Fusagasuga
16/04/2026 4:30p.p,




